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Baggrund og formal med pointsystemet

| Svésmmeklubben KVIK Kastrup har vi besluttet at arbejde ud fra et pointsystem, hvor Forzaldrehjzelp
registrerer point for de aktiviteter som klubbens frivillige udfgrer for at fa klubbens aktiviteter.
Pointsystemet er godkendt af klubbens gverste bestyrelse.

Formalet med pointsystemet er at sikre en jeevn fordeling af opgaverne for de mange frivillige, der er
forbundet ved at drive alle aktiviteterne i konkurrenceafdelingen.

Som udgangspunkt er pointsystemets formal ikke at udstille eller straffe de som ikke leverer, og mange
saesoners erfaring viser, at klubbens konkurrencemiljg er et seerdeles attraktivt miljg for bade udgvere
og frivillige, som bidrager til, at klubben far afviklet aktiviteterne i vores aktivitetsplan.

Svemmerne undergar en rivende udvikling igennem den tid de faerdes i klubben bade sportsligt og
socialt gennem de faelles aktiviteter klubben tilbyder, sa venskaber knyttes pa tvaers af hold, alder og
k@n. Det samme gzlder for den tilknyttede familie, hvor foraeldre igennem tid opbygger relationer og
venskaber med andre foraeldre, som raekker udover svpmmearene.

Igennem samarbejde mellems klubbens frivillige, har klubben igen og igen vist, at vi kan Igfte store
opgaver i forbindelse med afviklingen af vores egne aktiviteter, steevner mv., men ogsa i forbindelse
med store sportsaktiviteter i Danmark, senest i forbindelse med EM i 2017 i Royal Arena. Det er alle
aktiviteter som vi har veeret meget stolte af.

Foreningens forventninger til optjening af point

Det pahviler alle familier, med en svemmer i konkurrenceafdelingen proaktivt at tiimelde sig som
frivillig til de aktiviteter som Foraeldrehjaelp ud fra aktivitetsplanen har oprettet i Holdsport.

Ved hver saesonstart udleveres aktivitetskalenderen for den kommende szeson til alle i
konkurrenceafdelingen. Foraeldrehjelp opretter alle aktiviteterne i Holdsport. Alle aktiviteter er dbne
for tilmelding inden for kort tid efter seesonopstartsmgderne. Foraeldrehjzelp sender mail rundt til alle
med oplysning om, at der er abent for tilmelding til seesonens aktiviteter, hvorefter du som frivillig i
fred og ro kan sidde hjemme med kalenderen og planlaegge din deltagelse i aktiviteterne.

Seerlige forventninger til optjening af point (K1 og Elite)

Der er en sarlig forventning til alle klubbens K1- og Elite-svemmere, at de bistar klubben proaktivt ved
klubbens egne gkonomiske indtaegtsgivende arrangementer, uden at modtage point herfor.

Derfor har eliteudvalget besluttet at fglgende arrangementer skal K1- og Elite-holdene bidrage som
frivillig hjeelp:

1. Amager Open Water.

2. Abne Kgbenhavnske Masters.

3. KVIK Argangs Mesterskaber.

4. Sparta Marathon (alderskrav: 16 ar og derover.).
Kan man ikke selv stille som medhjalp pa dagen, forventes det at en reprasentant for svgmmeren
(familie, venner) agerer repraesentant for sygmmeren. Det er frit for sytgmmeren at stille med flere
familiemedlemmer. Dermed kan man som svgmmer ikke fritages for at indga som frivillig uanset hvilke
staevner/traeningslejre der ligger i vejen.

Ekstra tilmeldinger ud over svgmmeren selv (eller dennes repraesentant) er pointgivende for
svgmmeren.

Holdlederne pr. hold har ansvar for at fglge op internt pa at svemmernes deltagelse som frivillige.



Udbydelse af pointgivende aktiviteter

Det er udelukkende Foraldrehjalp som udbyder pointgivende aktiviteter. Det betyder ogsa, at det er
udelukkende planlagte aktiviteter, som udbydes via Holdsport som er point givende.

Oprettelse af Login til Holdsport er sdledes obligatorisk. For oprettelse i Holdsport, klik her.

Veer s@d at respektere det store arbejde som Foraeldrehjzelp udfgrer for at holde styr pa alle
aktiviteterne i konkurrenceafdelingen, ogsa nar de skriver rundt og rykker for tilmelding til aktiviteter,
hvor der mangler frivillige for at kunne afvikle aktiviteten.

Tilmeldinger ved sasonstart

Det pahviler hver familie proaktivt at tilmelde sig ssesonens aktiviteter allerede ved sasonstart.
Forzeldrehjaelp vil kort efter saesonstart sende en mail ud til de enkelte hold og oplyse om, hvilke
aktiviteter der ikke er besat, og som dermed forventes besat inden for en kortere periode. Det er den
enkelte families eget ansvar at tilmelde sig tilstraekkelige aktiviteter (inkl. Udvalgsarbejde), der skal til
for at opna det ngdvendige antal points pr. sason.

Rapportering af optjente point

Det er udelukkende Forzldrehjalp som registrerer optjente point og tilskriver optjente point ind i
pointsystemet. Dette ggr de ved at gennemga Holdsport for de medlemmer som tilmeldte sig de
planlagte aktiviteter. Medlemmer skal altsa ikke rapportere om aktiviteter de har deltaget i.
Forzeldrehjzlp kan sgge verifikation af de enkelte medlemmers deltagelse hos holdledere eller
traenere, ved behov.

Hvis man som familiemedlem ikke se de point som man mener at have optjent for sin svgmmer skal

man selv kontakte Foreeldrehjzlp, og for hver henvendelse geelder, at fglgende info skal medsendes:
1. Mail sendes til Forzaeldrehjzlp.

Kopi af mail sendes samtidigt til ansvarlig Holdleder og eliteleder.

Dato for begivenhed

Navn pa begivenhed

Hvilken rolle man havde

Var det en halv dag (op til 4 timer), eller var det en hel dag (over 4 timer)

Navn pa udfgrende foraelder/frivillig

Navn pa svgmmer

O NV A WN

Er der fejl, sa bevar den gode tone i henvendelserne, der er ingen der begar fejl med vilje!!!

Status pa optjente point

Man kan ved henvendelse til foraeldrehjaelp@kvikkastrup.dk bede om at fa tilsendt en status over sine
optjente point. Man vil fa tilsendt en specificeret liste over alle familiens point, med én linie pr.
gennemgaet aktivitet, hvilket giver familien en chance for at gennemga listen.




Krav til optjening af point og konsekvenser, hvis man ikke nar det

| langt de fleste tilfelde giver det ikke anledning til udfordringer at optjene point, da stgrstedelen af
klubbens svpmmefamilier bidrager aktivt til klubbens aktiviteter og sociale liv, men det er vigtigt at
fastsla at Svsmmeklubben KVIK Kastrup ikke er et vaerested, eller en fritidsklub, hvor forzeldre kan
placere deres bgrn, uden selv at engagere sig.

Hvis ikke man optjener de ngdvendige points pr. seeson er der 3 konsekvenser, som klubbens
eliteudvalg kan beslutte at tage i anvendelse i vilkarlig reekkefglge. Det sker dog ikke uden forudgaende
varsling/orientering af sygmmerens foraeldre.

1. Svgmmeren skal betale fuld udgift ved deltagelse i treeningslejre.
2. Svgmmeren kan ikke deltage til svgmmestaevner.
3. Svgmmerens medlemskab i klubben bortfalder.

Som familie kan man ikke betale sig fri af de frivillige opgaver, da dette blot vil betyde at faerre skal
arbejde mere. Konsekvenserne af manglende deltagelse kan tages i anvendelse pa hvilket som helst
tidspunkt i seesonen.

Ved afmelding til et allerede tilmeldt arrangement, pahviler det familien selv at skaffe en aflgser, i
samme g@jeblik der aflyses. Sker dette ikke fratraakkes familien dét point man stod til at tjene.

Med denne Igsning gnsker eliteudvalget at tage det st@rst mulige hensyn til de andre familier, som
allerede har planlagt deres tid anderledes, og nu pludselig “skal jages” for at Foreeldrehjzelp kan fa fyldt
alle huller der matte opsta ved en afmelding.

Undtagelser

Ved seerlige tilfaelde kan en svgmmers familie helt eller delvist undtages fra kravene til point. Som klub
er vi selvfglgelig fuldt ud klar over, at alle familier kan gennemga perioder, som stiller stgrre krav til
den enkelte familie. Ved seerlige tilfaelde kan en svgmmers familie derfor helt eller delvist undtages fra
kravene til optjening point. Det er i disse tilfaelde vigtigt, at svemmerens familie selv proaktivt retter
henvendelse til elitelederen med henblik pa at indga aftale herom. Elitelederen vil oplyse
Foraeldrehjelp om den indgaede aftale. For at komme i betragtning til dette gaelder, at familien er
midt i en sveer familizer proces, som f.eks. sygdom, skilsmisse, eller lighende.



Point tabel

Event type Point

Den Klorfri - formand (udvalg) 10
Den Klorfri - halv dag 1
Den Klorfri - hel dag 2
Eliteleder (udvalg) 100
Eliteudvalgsmedlem (udvalg) 10
Eltid - egne steevner - halv dag 2
Eltid - egne staevner - hel dag 4
Foraeldrehjaelp (udvalg) 100
Holdleder K1/KT - helarlig (senior/junior) 100
Holdleder K2/K3/K4 - lokal - halv dag 1
Holdleder K2/K3/K4 - lokal - hel dag 2
Holdleder K2/K3/K4 - vest - halv dag 3
Holdleder K2/K3/K4 - vest - hel dag 5
Holdleder K2/K3/K4 - gst - halv dag 2
Holdleder K2/K3/K4 - gst - hel dag 3
Kursus administration (udvalg) 5
Medhjzelp lokalt arrangeret staevne - halv dag 1
Medhjzelp lokalt arrangeret staevne - hel dag 2
Medhjaelp lokalt arrangeret staevne - hel dag + aften 3
Official - staevne - lokal - halv dag 1
Official - steevne - lokal - hel dag 2
Official - staevne - vest - halv dag 3
Official - staevne - vest - hel dag 5
Official - staevne - gst - halv dag 1,5
Official - staevne - gst - hel dag 3
Sekretariat - udenbys staevnetilmelding 100
Sparta - formand (udvalg) 100
Sparta - halv dag 2
Sparta - hel dag 3
Sparta - medlemmer (udvalg) 5
Speaker - eget staevne - halv dag 2
Speaker - eget staevne - hel dag 4
Speedokontrakt - ansvarlig 5
Speedoudvalg - medlemmer (udvalg) 2
Sponsorsvgm - formand (udvalg) 20
Sponsorsvgm - medlemmer (udvalg) 5
Sponsorudvalg - formand (udvalg) 10
Sponsorudvalg - medlem (udvalg) 5
Steevne sekretariat - egne staevner — halv dag 2
Steevne sekretariat - egne staevner — hel dag 4
Staevneleder 100
Steevneleder - medhjaelp - hel dag 4

Steevneleder - medhjzlp halv dag 2



Krav til point pr. hold pr. saeson
e Elite: 30 point

e K1:30 point
e K2:25 point
e K3:20 point
e K4:10 point

Familier med flere bgrn i konkurrenceafdelingen
Har en familie har flere svgmmere pa konkurrenceholdene, skal familien leve op til kravene om point
for dét barn der er placeret pa det hgjeste konkurrencehold.

Specifikke regler for opnaelse af point

Sparta

Da nogle aktiviteter er direkte indtaegtsgivende for klubbens konkurrenceafdeling, er disse
obligatoriske for familien. Dette geelder specifikt Sparta-arrangementer, som sikrer klubben en arlig
indtaegt pa ca. 70.000 — 80.000 kr. Disse arrangementer er meget lette at arrangere, meget lette at
udfgre, og kraever ingen planlagning, som f.eks. sponsorsvgm.

Derfor er det obligatorisk for hver familie at deltage mindst 1 gang om aret til et Sparta
arrangement, og herved tjene de point der er forbundet med dette. Bemaerk, svgmmernes
fremmgde til det ene obligatoriske Sparta event medregnes IKKE her.

Z&ndring af pointgivende aktiviteter

For at sikre at pointsystemet til enhver tid bidrager til en jeevn fordeling af opgaverne blandt frivillige i
konkurrenceafdelingen, forbeholder Eliteudvalget sig retten til at foretage a&ndringer/justeringer i
overstaende retningslinjer. £ndringer sgges gennemfgrt mellem sasoner.

Afslutning

Fra eliteudvalget haber vi, at ovenstaende retningslinjer for Sygmmeklubben KVIK Kastrups point
system bidrager til forstaelse for, hvordan point optjenes og behovet for jeres deltagelse i klubbens
aktiviteter. Erfaringen viser os, at der er behov for et pointsystem — for allerhelst haber vi, at alle
foraeldre ser det som en helt naturlig del at deltage som frivillig i forbindelse med deres bgrns sport.



